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 JÍDELNÍ LÍSTEK 

Výukové centrum HLUŠICE 

V týdnu: od  10.3.2025 do 14.3.2025 

PONDĚLÍ 

Snídaně 

Dopolední svačina 

Oběd: polévka 

1. hlavní jídlo 

 

2. hlavní jídlo 

Odpolední svačina 

Večeře 

2.večeře 

   

Rohlík/cereální rohl., máslo, med, vánočka, čaj, kakao (1,3,7)           

2 ks sýrový rohlík, čaj (1,7) 

Rychlá s vejcem (1,9,3) 

Čočka na kyselo, 1xslabý párek, 1xvařené vejce, okurka, jogurt, 

čaj(1,3) 

Kuřecí kostky na kari, tarhoňa, jogurt, čaj (1,7) 

Chléb, tvarohová pomazánka s kápií, čaj (1,7) 

Trhané vepř.maso, brambor.špalíčky, kys.zelí,  jablko, čaj (1)   

Obložená houska (1,7)          

ÚTERÝ 

Snídaně 

Dopolední svačina 

Oběd: polévka 

1. hlavní jídlo 

2. hlavní jídlo 

Odpolední svačina 

Večeře 

2.večeře 

 

Houska, máslo, tavený sýr, závin makový čaj/bílá káva (al.1,3,7) 

Chléb, paštiková pomazánka, čaj (al.1,3,7) 

Brokolicová (al.1,9) 

Orientálské kuřecí nudličky, duš. rýže,  koktejl (1,7,9) 

Palačinky s tvarohem a džemem,  koktejl (1,3,7) 

Chléb, rama, strouhaný sýr, mléko (al.1,7) 

Květákové placičky, brambory, tatarka, banán, čaj (al.1,3,7)    

Rohlík 2ks, paštika (1)   

STŘEDA 

Snídaně 

Dopolední svačina 

Oběd: polévka 

1. hlavní jídlo 

 2. hlavní jídlo 

Odpolední svačina 

Večeře 

2.večeře 

     

Rohlík/chiarohl., máslo, jogurt+lupínky, kobliha, čaj/kakao (1,7) 

Houska, rama, vysočina, čaj (al.1,3,7) 

Čočková s julienne zeleninou (al.1,9) 

Pečená vepř. krkovice, dušená zelenina, brambory, šťáva (1) 

Tilápie na másle, bulgur po italsku, salát z čínského zelí, čaj (4) 

Loupák 2ks, nutela+máslo, čaj (al.1,7,8) 

Španělský ptáček, dušená rýže, mandarinka, šťáva (1,3) 

Anglický rohlík, banán (1,7)                 

ČTVRTEK 

Snídaně 

Dopolední svačina 

Oběd: polévka 

1. hlavní jídlo 

2. hlavní jídlo 

 

Odpolední svačina 

Večeře 

2.večeře 

  

Houska/dalamánek, máslo, šunka, džem,  čaj/kakao (al.1,3,7)            

Chléb, hermelínová pomazánka, čaj (al.1,7) 

Vývar s drobením (al.1,3,9) 

Hovězí guláš, houskový/vícezrnný knedlík, jablko, džus (1,3,7) 

Bramborovo-zeleninový nákyp s luštěninou, zelný salát 

s červenou řepou, jablko, džus (1,3,7) 

Rohlík, šlehaný tvaroh, čaj (al.1,7) 

Vepřový řízek, bramborová kaše, paprika, šťáva(al.1,3,7)    

Croissant, jablko (1,8)  

PÁTEK 

Snídaně 

Dopolední svačina 

Oběd: polévka 

1. hlavní jídlo 

 

Studený oběd 

 

Houska, máslo, eidam, cereálie s mlékem, čaj/mléko (al.1,3,7) 

Chléb, tuňáková pomazánka, čaj (al.1,3,4,7) 

Zeleninová (al.1,9)     

Tvarohové knedlíky s ovocem, zakys.smetana, banán, kakao čaj 

(1,3,7) 

Sýrová bageta (gouda+niva+uz. eidam), musli tyčka, voda (al.1,3,7) 

                                                                                             Vedoucí ŠJ: Trejbalová Šárka 

                                                                                             Vedoucí kuchař: Churáčková Eliška 

Kontakt: Trejbalová Šárka       Tel: 495 483 421          Email: sstrnb.trejbalova@seznam.cz 

                         Změna jídelníčku vyhrazena. Dobrou chuť přeje kolektiv ŠJ. 
Seznam alergenů: 1 obiloviny-pšenice , 2 korýši, 3 vejce, 4 ryby, 5 arašídy, 6 sojové boby, 7 mléko, 8 ořechy, 9 

celer, 10 hořčice, 11 sezamová semena, 12 oxid siřičitý, 13 vlčí bob, 14 měkkýši  
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