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" NOVY BYDZOV
JIDELNI LISTEK

Vyukové centrum HLUSICE

V tydnu: od 10.3.2025 do 14.3.2025

PONDELI
Snidané
Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Rohlik/cerealni rohl., maslo, med, vanocka, ¢aj, kakao (1,3,7)

2 ks syrovy rohlik, ¢aj (1,7)

Rychla s vejcem (1,9,3)

Coc¢ka na kyselo, 1xslaby parek, 1xvaiené vejce, okurka, jogurt,
¢aj(1,3)

Kufreci kostky na kari, tarhona, jogurt, ¢aj (1,7)

Chléb, tvarohova pomazanka s kapiti, ¢aj (1,7)

Trhané vept.maso, brambor.$palicky, kys.zeli, jablko, ¢aj (1)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecdeie

2.veceie Oblozena houska (1,7)
UTERY
Snidané Houska, maslo, taveny syr, zavin makovy ¢aj/bila kava (al.1,3,7)

Chléb, pastikova pomazanka, ¢aj (al.1,3,7)

Brokolicova (al.1,9)

Orientalské kuieci nudli¢ky, dus. ryze, koktejl (1,7,9)
Palacinky s tvarohem a dZzemem, koktejl (1,3,7)

Chléb, rama, strouhany syr, mléko (al.1,7)

Kvétakové placicky, brambory, tatarka, banan, ¢aj (al.1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

2.veleie Rohlik 2ks, pastika (1)
STREDA
Snidané Rohlik/chiarohl., maslo, jogurt+lupinky, kobliha, ¢aj/kakao (1,7)

Houska, rama, vyso¢ina, ¢aj (al.1,3,7)

Cotkova s julienne zeleninou (al.1,9)

Pecena vepr. krkovice, duSena zelenina, brambory, §t’ava (1)
Tilapie na masle, bulgur po italsku, salat z ¢inského zeli, ¢aj (4)
Loupak 2ks, nutela+maslo, ¢aj (al.1,7,8)

Spanélsky ptacek, dusend ryze, mandarinka, tava (1,3)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo

Odpoledni svacina
Veceie

2.veceie Anglicky rohlik, banan (1,7)
CTVRTEK
Snidané Houska/dalamanek, maslo, Sunka, dZzem, ¢aj/kakao (al.1,3,7)

Chléb, hermelinova pomazanka, ¢aj (al.1,7)

Vyvar s drobenim (al.1,3,9)

Hovézi gulas, houskovy/vicezrnny knedlik, jablko, dZus (1,3,7)
Bramborovo-zeleninovy nakyp s lu§téninou, zelny salat

s ¢ervenou Fepou, jablko, dzus (1,3,7)

Rohlik, slehany tvaroh, ¢aj (al.1,7)

Vepiovy fizek, bramborova kaSe, paprika, stava(al.1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka
1. hlavni jidlo

Studeny obéd

2.veleie Croissant, jablko (1,8)
PATEK
Snidané Houska, maslo, eidam, cerealie s mlékem, ¢aj/mléko (al.1,3,7)

Chléb, tunakova pomazanka, ¢aj (al.1,3,4,7)

Zeleninova (al.1,9)

Tvarohové knedliky s ovocem, zakys.smetana, banan, kakao ¢aj
1,3,7)

Syrova bageta (gouda+niva+uz. eidam), musli ty¢ka, voda (al.1,3,7)

Vedouci SJ: Trejbalova Sarka
Vedouci kuchat: Churackova Eliska

Kontakt: Trejbalova Sarka

Tel: 495 483 421 Email: sstrnb.trejbalova@seznam.cz

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut’ pieje kolektiv SJ.
Seznam alergent: 1 obiloviny-pSenice , 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sojové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9
celer, 10 hoicice, 11 sezamova semena, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 m&kkysi
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